
Disciplina - Categoria 

POLISPORTIVO - TAMBURELLO 

Età dei giocatori 

≥ 12 anni 

Titolo 

PALLA TAMBURELLO 

Materiale necessario 

1 Tamburello per giocatore - 1 Pallina da tennis - Nastro carta o cinesini per delimitare il campo. 

Spazio necessario/come organizzarlo 

Qualsiasi tipo di terreno con fondo compatto della dimensione minima di 10 x 10 metri. 

Durata attività 

10 minuti 

Spiegazione attività 

Si gioca due contro due (anche uno contro uno) in un campo suddiviso in quattro quadrati. 

I giocatori delle squadre possono essere sostituiti a turno ad ogni manche del gioco. 

Lo scopo del gioco è lanciare la palla nel campo avversario colpendola con il tamburello in modo 
che oltrepassi la linea di metà campo. Gli avversari dovranno respingerla al volo o dopo il primo 
rimbalzo rimandandola a loro volta oltre la metà del campo. 

Si acquisisce un punto se la palla non viene ribattuta regolarmente dagli avversari (non viene col-
pita, rimbalza per terra nel campo avversario più di una volta, viene ribattuta fuori dal campo o 
ricade nel campo del battitore).  

Vince la squadra che al termine del tempo di gioco ha realizzato più punti. 


